
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VOTRE CARNET DE 
NOTES PERSONNELLES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dans ce document, vous aurez la possibilité de 

reporter les significations proposées pour chaque carte, 

mais aussi (et surtout !) la liberté de noter vos propres 

significations pour chacune d’elle. 

Cet exercice vous permettra de vous familiariser 

plus encore avec ce jeu, vous poussant à réfléchir aux 

valeurs que les cartes vous inspirent. D’abord selon 

l’image et leur mot clé endroit et (éventuellement) 

envers, puis son caractère positif et son aspect négatif, 

ainsi que ses significations domaine par domaine. 

Vous pouvez vous inspirer du contenu du livre et de 

mes vidéos, ou de vos propres recherches, mais avant 

tout de vos propres ressentis.  

Il n’existe ni bonne ni mauvaise réponse à cet 

exercice, car il y aura autant de réponses possibles que 

de personne ! 

 

Petit conseil : je suggère d’utiliser un crayon à 

papier afin de pouvoir gommer et modifier certains mots 

clé, car vous verrez que vos interprétations évolueront 

sûrement avec le temps et la pratique. 

A vous de jouer ! ;-)  



  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Famille des 

 CARREAUX  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A 
1 – L’Œuf 

Naissance / Déclin 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



2 
2 – La Cage 

Absence / Surprise 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

3 
3 – L’Arc 

Elan / Issue 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



4 
4 – L’Alliance 

Concorde / Progrès 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

5 
5 – Le Coffre 

Opulence / Contestation 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



6 
6 – Le Domestique 

Service / Délai 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

7 
7 – Les Oiseaux 

Bavardage / Indécision 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



8 
8 – La Campagne 

Bien-Être / Déplaisir 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

9 
9 – Le Dédale 

Contretemps / Ajournement 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



10 
10 – Le Vaisseau 

Mouvement / Embûches 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

V 
11 – La Lettre 

Nouvelles / Rumeurs 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



D 
12 – Le Chat 

Individualisme / Rivalité 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

R 
13 – Les Affaires 

Activité / Autorité 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Famille des 

 PIQUES  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A 
14 – L’Epée 

Tension / Pulsion 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



2 
15 – Le Chien 

Amitié / Fausseté 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

3 
16 – Le Désert 

Eloignement / Egarement 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



4 
17 – La Chrysalide 
Repli / Economie 

 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

5 
18 – La Cassure 

Perte / Deuil 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



6 
19 – Les Ronces 

Obstacle / Déclaration 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

7 
20 – Le Nuage 
Espoir / Conseil 

 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



8 
21 – Le Rat 

Faiblesse / Incident 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

9 
22 – La Faux 

Fatalité / Méfiance 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



10 
23 – La Nuit 

Chagrin / Avantage 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

V 
24 – Le Masque 

Dissimulation / Indiscrétion 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



D 
25 – La Tour 

Isolement / Amertume 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

R 
26 – La Chouette 

Intelligence / Sévérité 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Famille des 

 TREFLES  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A 
27 – Le Soçleil 

Triomphe / Abondance 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



2 
28 – Les Chemins 

Hésitation / Papiers 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

3 
29 – Les Lauriers 

Grandeur / Petitesse 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



4 
30 – Le Bouquet 

Générosité / Clôture 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

5 
31 – Les Cygnes 

Affection / Inconduite 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



6 
32 – L’Instant 

Présent / Ambition 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

7 
33 – Le Trèfle 

Chance / Tracas 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



8 
34 – L’Energie 

Dynamisme / Abus 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

9 
35 – L’Echelle 

Faveur / Duperie 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



10 
36 – L’Ancre 

Stabilité / Hasard 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

V 
37 – La Rose 

Passion / Paresse 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



D 
38 – La Fée 

Sincérité / Hostilité 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

R 
39 – Le Chevalier 

Protection / Influence 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Famille des 

 COEURS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A 
40 – Le Foyer 

Harmonie / Erosion 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



2 
41 – Les Anneaux 

Fusion / Frustration 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

3 
42 – La Célébration 

Succès / Effort 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



4 
43 – Les Ruines 

Lassitude / Allégresse 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

5 
44 – Les Racines 
Hérédité / Parent 

 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



6 
45 – L’Horloge 
Passé / Avenir 

 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

7 
46 – Les Rouages 
Pensée / Projets 

 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



8 
47 – La Colombe 
Apaisement / Joie 

 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

9 
48 – La Clé 

Victoire / Superficialité 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



10 
49 – Le Parc 

Mondanités / Excès 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

V 
50 – Le Coeur 

Sentiments / Frivolité 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 



D 
51 – La Licorne 

Grâce / Séduction 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 

R 
52 – Le Livre 

Sagesse / Malhonnêteté 
 

Vos propres significations : 
 Endroit :  

 

 

 

 Envers : 

 

 

 
 
 Aspect positif : 

 

 
 Aspect négatif : 

 

 
 
Plan matériel : 

 

 
Plan émotionnel : 

 

 
Plan mental : 

 

 
Plan spirituel : 

 


